
Aktivitetsplan for Grasdal SFO 2024- 2025 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. trinn Utedag på 

skoleplassen.  
 
 
 
Måltid: Havregrøt. 
 

TURDAG med 
1.trinn- 3.trinn.  
 
 
Varmmat: Se meny 
på skolens 
hjemmeside. 

«Gøy i gymsalen» 
med Nils Atle og Kine 
frå kl.14.30-15.30. 
Klassene rullerer 
med å være med. 
 
Måltid: Brødmat og 
frukt. 

½- klasse-forming, 
bibliotek eller 
gymsal. 
½- klasse utelek 
13.15-14.00 (og fra 
kl.14.30-15.30) 
 
 
Måltid: Brødmat 

 
Vi går til ballbingen. 
(Birte, Mariana, 
Henriette og Kine). 
 
 
Måltid: Brødmat og 
frukt. 

2. trinn Lekegrupper ute og 
inne. 
 
Måltid: Havregrøt 
 
 

TURDAG 
 
 
Varmmat kl.14.00 

Lekegrupper 
Gunn Torill og 
Mariana.  
(barna får velge) 
 
«Gøy i gymsalen» 
med Nils Atle og Kine 
frå kl.15.00-16.00. 
 (klassene rullerer) 

Lekegrupper: Ute og 
inne. 
 
 

Vi går til ballbingen 
(Birte, Mariana, 
Henriette og Kine). 

3. trinn BIBLIOTEK: Barna får 
bruke biblioteket, og 
det blir lesegrupper. 

TURDAG 
 

Lekegrupper på 
avdelingen. 
 
Får være med på 
matlaging. 

Hobbyaktiviteter: 
Barna får male, lage 
ting og bruke sin 
kreativitet. 
 

Ballbingen: Lek og 
moro/ballspill. 

Tilsette på SFO: Birte, Henriette, Nils Atle, Kjersti, Gunn Torill, Mariana, Lene, Nathalia og Kine. 

Forbehold om endringer.  

Luch: Barna får måltid hver dag på SFO kl.14.00. Ta kontakt dersom dere lurer på noe på tlf 99 29 74 42. 


